AVICKA
(AVOKADOVA VAJICKA)

INGREDIENCE
1 21216 avokédo
8 natvrdo vaenyh vajicek od Stastnych slepicek
Stéva z pliky citronu
1 Zitka nasekaného Gerstvého koriandru
1 strouzek nastrouhaného Gesneku
60 g skyru nebo luciny
himalgjska sl
pept

POSTUP

i o

oddime outky, Kieré ndsledn viozime o misky. AvoKido ozkrdjme
ke apomoci

I2ice 0ddglime nilfek od slupky. Do misky se Zoutky pfiddme najemno
‘avokéido, skyr nebo husiny, Stéw 2 Gitrény, Cesnek a kori

andr a vse doble promichame. Poté osolime a opepime podie chuti
Hotovou smésf napinime plipravené bilky. Poddvame vychiazené, posy-

i apnut

OhvOuM nebo avokddowym ociem.

0
SNIDANE



CHEESECAKE BROWNIES

INGREDIENCE
BROWNIES VRSTVA e K VRSTVA
3/4 hrnku mandiové mouky 200 g cream cheese nebo lutiny
1/2 hrnku kokosové mouky vanilkové esence
4 vajitka od Sfastnjch siepitek stévie podie chuti
Spetka himalgjské soli 1 veice

1/2 tidky kypiicho présku z vinného kamene
3 lce kakaového présiu
vanikova esence
stévio podie chuti
1/2 hrnku horké vody
50 g kakaové hmoty nebo vysokoprocentni
Eokolddy

150 g kokosového oleje (ize pouZit i bEzné
mislo, nejlépe grass fed)

POSTUP

‘Troubu pledehiejeme na 175 °C. Nadobu 0 primény
23 cm vylozime papiem na peten, Do misky vi-
jeme horkou vodu, pridéme kakao, stévii a vanikovou

i hoké smdsi

dej)a m;’chame dokud se hmota nerozteCe. Poté pi-

ool sy schovefe S o hrky brounies et
Které do formy ijete a2 po Vrstve)
viozime lutinu, vanikovou esendi,
veice a stévi a vSe michdme, dokud se ndm newytvolt
hiadky krém. Vznklou Cheesecake VIsivu oviomemé
omoslons po broveies weg PO pomocd mue

Ve vt nsaobé ‘smichéme mandiovou mouku, Koko-

promichéme. Vznkié tésto vileme do_plipravené
nédobynapeten!. (Pokud chcetena powrchu brownies

176

oo e iy, VoG 6o ULy & peéeme
35-40 minut. Propetenost  kontrokjeme  pomoci

Ho!ove brownies nechdme vychiadnout a poddvame.
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KOLAC ZE SPAGETOVE DYNE

INGREDIENCE

1 velkd nebo 2

1 vatsi cuketa
1 nasekand Cervend cibule
4 nasekané strouzky Sesneku
1 plechovka kedjenych rajcat

250 g na kosticky nakrajenyich portobello zampion(

syra icotta
20 g strouhangho parmazénu

3vejce
200 g strouhaného syra
himaléjska st
pep?

ohi

olivovy olej
Cerstva bazalka

POSTUP

Ve vatsi pénvi rozehiejeme ghia plidame na koletka
nakedienou cuketu, Kterou 2 kazdé e dcaoia
s, Clukd € wysikidddme na
v s oackne a ploylorys Ol pot
fovos Wi 1o ok, saychor odsranl
piebytetnou tekutinu.
Do pénve po cuketdch pridéme ghi, kieré nechme
rozeh7at. Poté vioZime nakdienou cioui, kterou na

Ve siiecns velké mise smichéme riooty, parazan,
veice, S0l a pept. Vidkna z upeGens Spagetové djnd
viozime do cedniku  ymatkéme veSkerou pleby-
x . ot Spagetovos oy prddne do
ficottové smési a ddkiadng promichame.

Formu na pecenf 0 primaru 23 om vymaZeme roze-
hatym ghi a na jef dno rozprostieme smés 2 ricotty
nasms vyskidddme griovanou cuketu,

Prdere nssean) Sosnk & houby 8 spoletnd dk
Sich pdr minut restujeme. Do smési pricame ks
rajtata aoregano, smés promichéme aza plslaxrie
michani nechéme probublévat, dokud se omégka
nezredukuie na polovin. (Je nutné, aby ométka byia
‘opravdu hustd, jnak by koide nedrzel var).

n

sty
avse posypeme strouhanym syjrem.

Kolét viozime o trouby a peceme dozlatova
30-40 minut. Hotovy kol4S nechame chuli vychiad-
nout, nakréjme, posypeme Cerstvou  bazakou,
Zakspneme olivovym olejem a podévéme.

HLAYNEJIDLA



